ernahrung & therapie

Ich habe lange gesucht und endlich meine Omega-3-Quelle gefunden!
Gerne erzahle ich dir mehr dariiber und beantworte deine Fragen.

™
ey -

Frisches Omega-3 - direkt aus Norwegen!

Erlebe die Kraft eines hochwertigen Omega-3-0ls, das frisch und nachhaltig direkt aus
Norwegen geliefert wird!

® Monatlich frisch aus nachhaltigem Fischfang

® Schonende Verarbeitung mit Frischegarantie (niedriger Totox-Wert)
® Ganze Fischverwertung - 100 % Okologisch

® Hohe Bioverfligbarkeit fiir beste Aufnahme

Wousstest du, dass durchschnittlich 9 von 10 Menschen einen Omega-3-Mangel haben?

Ungleichgewicht Omega-6 zu Omega-3:

In der modernen Erndhrung ist das Verhaltnis oft zu Omega-6-lastig, was Entziindungen
fordern kann.

Bluttests zeigen oft Defizite: Viele Menschen nehmen zu wenig EPA & DHA (die wichtigsten
Omega-3-Fettsauren) auf.

Optimale Werte: Der Omega-3-Index sollte liber 8 % liegen - viele Menschen erreichen
jedoch nur 4-6 %.

Positive Effekte eines guten Spiegels:

Unterstltzt Herz-Kreislauf-Gesundheit, Gehirnleistung, Sehkraft und
Entzundungsregulation.

!11! Besonders praktisch:

Zum Ol-Abo gibt es zwei Omega-3-Tests dazu! So kannst du deinen Spiegel zu Beginn messen
und nach fiinf Monaten liberpriifen, wie er sich verbessert hat. Komm vorbei wir machen das
gleich und ab auf die Post mit dem Blut ©

38, Hier ein kurzer Film:

Zum Video

@ Mehr iiber die Firma:

https://partner.eqology.com/gaby
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